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1. Face Roller, outil de massage, Zoë Ayla, 26 fr. (perfecthair.ch).
2. ProFiller+, spray épaississant pour cheveux fins à la biotine,

John Frieda, env. 12 fr. les 150 ml.
3. Neovadiol Meno 5 bi-serum, Vichy, env. 60 fr. les 30 ml.
4 . Vitamin enriched face base, primer hydratant 2-en-1,

Bobbi Brown, 78 fr. les 50 ml.
5. Belline, huile raffermissante décolleté et bras, Belensa, 75 fr. les 200 ml.

6 . Blooming Booster Rescue Spray, soin fraîcheur express,
Matignon by Dr. Delarive, 45 fr. les 30 ml.

7. Suprême jeunesse le soin pro-âge, crème visage, Payot, 136 fr. les 50 ml.
8. Le Correcteur taches Phyto-Blanc, S isley, env. 165 fr. les 7 ml.

9 . La crème nuit régénérante Lift Intégral, Lierac, env. 73 fr. les 50 ml.

«J’ ai créécettegammeavanttoutpour
moicar jenetrouvaisriend’équiva-
lentsur lemarché», avouesansfard
ladoctoressePatriciaDelarive, co-
fondatricedescliniquesMatignon,

àproposdescosmétiquesqu’elleaconçuspour contrer
lesméfaitsdeschangementshormonauxsur lapeau.Son
produitphare: unspray contre les b esdechaleur,
quifaitbaisser latempératureet les rougeursauvisage,
àbased’eauderosedeDamas,d’aloeveraetdeconcombre.
E lle jointlegesteàlaparoleets’enappliquegénéreuse-
mentavant depoursuivre: «Personne n’y avait pensé
avant, jecrois, etpourtant, il yaunlienentreledé-
cithormonal,quipeutcommencer dès35ans,etlevieil-

lissementdelapeau.»Aucœurdesformulesdesesneuf
crèmes et sérums, un complexedephytohormones is-
sues du tr rouge, de l’actée à grappes noires et de
l’achilléemillefeuille. E lles se xentsur les récepteurs
d’œstrogèneet deprogestérone dansles cellules de la
peau, stimulantlemétabolismedelapeauetainsi lapro-
ductiondecollagène.Fortedesonexpériencedederma-
tologue, Patricia Delarive a intégré dansses formules
touslesactifs antiâgequiontfait leurspreuves: rétinol,
vitamineC, peptidesetc.
D’autres soins viennent également atténuer les

marquesdutemps, quideviennentplusvisiblesàlacin-
quantaine,etaider àmieuxvivrecetteétapedevie.Pion-
nier dansce segmentavec sagammeNeovadiol, Vichy
lanceunnouveausérumciblantles femmes enpéri et
postménopause.Meno5réactiveles5mécanismesdela
peau ctéspar ladiminutiondesœstrogènes–densi-
té, taches, rides,éclat, sécheresse–avecuncocktaild’ac-
tifs puissants: Proxylane(unemoléculed’originenatu-
rellebrevetéepar L’Oréal), extraitdecassia,niacinamide,
vitamines C, E, acideglycolique,omégas 6 et 9 relipi-
dants…En t, la sécheressedevient unepréoccupa- PH
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AUX ALENTOURSDELA CINQUANTAINE,LESCHANGEMENTS
HORMONAUX AFFECTENTLA PEAU,LESCHEVEUX,LECONFORT
ENGÉNÉRAL.NOSCONSEILSPOURATTÉNUERLEURSEFFETS
TEXTEVALÉRIEFOURNIER
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Lesplantesen renfort
ONSEDÉTEND!
L’entreprise valaisa nne Pharmalp a mené une étude en
mars 2023 sur les inconforts liés à la ménopause. Surprise:
les e�ets sur l’humeur (fatigue, anxiété) arrive nt avant les

bou�ée s de chale ur. Le Relaxkit apporte une
solution naturelle avec quatre plantes et deux
comprimés par jour: rhodiole (une plante
adaptogène) le matin, mélisse , aspérule et
eschscholtzia le soir pour la détente et l’endor-
missement, avec du magnési um et des vita-
mines du groupe B.
pharmalp. ch

tion,c’estpourquoiles texturessefontplusonctueuses
dansles lignespour peauxmatures. Lemaquillageaus-
si doits’adapter. Si vous n’osezplus utiliser dufondde
teintpar craintequ’ilmarquelesrides, adoptezunebase
hydratante,par exemple lebest-sellerdeBobbi Brown,
enrichiensqualane,acidehyaluroniqueetvitaminesB,
C, E, auparfumpétillantd’agrumes.

Necachez plusvotredécolleté
La chuted’hormones cteencoreladensitédes che-
veux. La nouvellegammeJohnFriedaprometainsi des
cheveux200%plusépaisdèslapremièreutilisation.Pour
d’autres parties ducorps ctées commeles braset le
décolleté,certaineshuiles r ssantes fontdesmi-
racles. Par exemplecelledelamarquesuisseBelensa,à
l’huile depâquerettes et pépinsde ue deBarbarie.
Touslesoutils demassage telsqueroller etpierre
GuaSha,sontaussi recommandéspourlisser, remonter
les traitsetboosterlamicrocirculation. x


